
55גליון
ה"ראש השנה תשפ

יסודות איתנים מפרשת השבוע

ד"בס

האירהדבר 

השמחה בימי הדין
מעורר,ומשפטדיןכיוםהידוע,השנהראש

שספריזהביוםשכן,ופחדיראהטבעיבאופן
נקבעים,לפניופתוחיםמתיםוספריחיים

.הקרובהלשנהגורלנו
(ג,ט)רבהבקהלתהמדרש,זאתלמרות
לחמךאתבשמחהאכוללך"הפסוקאתמסביר
אתאלוקיםרצהכברכיייניךטובבלבושתה

השנהלראשכמתייחס('ו,טקהלת)"מעשיך
.דווקא

דיןשיוםיתכןכיצד:היאהמתבקשתהשאלה
לפנילמשפטאנועומדיםשבו,ומשפט

?שמחהשלליוםיהפוך,ה"הקב
אמתתורתבספרו,ע"זיאייגרלייבלרביק"הרה

:עמוקבאופןהדבריםאתמסביר,(ה"ר)
בוהבטיחותהואאלובימיםהעיקרכיהענין"

,לטובתנוומביטצופההואשבוודאי,יתברך
להתענגיוכלכןזובטיחותבנפששישוכמה
בלבהשופעקולהבתעניןוזהו.לבבטוב
מאמרזהעלשיהיהשייךאיןולזה,ההוא

הבאדברהואכי,והעונגהשמחהעלמפורש
."ואחדאחדכלשלהלבבטיחותלפי

מהביטחוןנובעתהשנהשבראשהשמחה
ביותרהטובאתעושהה"שהקבהפנימי
שלובקשרבטוחמרגיששאדםככל.עבורנו

הואכך,לטובתוצופה'שהובידיעתו'העם
.זהביוםפנימיתשמחהלחושיכול

השנהבראשיתהשמחה
לעניןאחררעיוןמובאמשהדעתספרב

:השמחה
ממנונמשךמקוםמכלהדיןיוםשהואוהגם"

שהואבאשרהשנהכלעלוטהרהקדושה
הדיןיוםשהואוהגם,השנהוכללותראשית

בוישובודאיהואוטהורקדושיוםמקוםמכל
ה"ברה"זצללהר"שאמווזכרוני,כןגםשמחה

ההואביוםולכאורה,מאודשמחהיה
הדבריםהואאמנםעושהזומהולשמחה

השנהראשיתשהואמחמת,דברנואשר
ימילכלטובוכלוטהרהקדושהבויורד

."השנה
אףעל,השנהראשביוםלשמחההסיבה

ראשית"שהואמשוםהיא,דיןיוםהיותו
יורדתזהשביוםדהיינו,"השנהוכללות
יוצרוזה,כולההשנהלכלוטהרהקדושה
השמחהזוהי.ותקווהחידוששלתחושה

.והקדושהההתחדשותלהרגשתשמתלווה
* * *

הצעקה מעומק הלב  
היבבהאתמבטאהשנהבראשהשופרתקיעת
מבטאהשופרקול.הלבשלהפנימיוהיילול

,הלבממעמקיהנובעתצעקה,עמוקהזעקה
שללצעקהבדומה.להביןיכולה"הקבשרק

.צרכיואתמבינהאמושרקתינוק
אתמבאר(השנהלראשדרוש)תורהבליקוטי

ולא,מהלבשנמשךפשוטכקולהשופרעניין
מהאתמבטאהשופר.מהשכלאומהמוח
מהשכללמעלהשהוא,הפנימיבלבשנמצא
אלא,המיליםחיתוךבושאיןקולזהו.והדיבור
.ביותרהפנימיוהרצוןהקרבהתחושת

:שםמובא
פשוטקולשהואהואהשופרעניןהנה"

הדבור'בחיכמוואינוהלבמהבלשנמשך
...המוחמןשנמשכיםאותיות'בחישהוא

."מהשכללמעלהגםהואאלא
אתביטוילידישמביאההפנימיתהעבודה
קולבאמצעותדווקאמתרחשתהלבפנימיות
נובעאלאהשכלדרךעוברשאינו,השופר
,הנפששלפנימיתזעקהזה.הרגשמעומק

:בהמשךשמסבירכמו
פנימיתמבחינתהואדשופרזהפשוטקול"

שצעקת'האללבםצעק'ש"כמדהיינוהלב
."'הלבפנימיתמבחינתהואהלב
מהשכללמעלהפנימיחיבור

אתמחפשיםאנחנו,הנוראיםהימיםבמהלך
אתמחדשלחבר,ה"הקבאללחזורהדרך

איננההתשובה.האלוקישורשהאלנפשנו
בעובדותהכרהרקלאהיא,בלבדשכליתהליך

.מהלבפנימיתזעקהבעיקרההיאאלא–
שלנוהיכולתאתמסמלתבשופרהתקיעה

קולזהו.שכליתיווךבלי,מיליםבלילזעוק
שממשיךכפי,הלבפנימיותמהנובעפשוט

:תורהליקוטיבשםלהסביר
העליוןרצוןהנקראשהואהלבפנימיותהנה"

הואאלאכללמהשכלונמשךמקבלאינו
."מהשכללמעלה

הוא,השנהבראשה"הקבלפניעומדכשאדם
נובעתהתשובה.בלבדההיגיוןעלמסתמךאינו

שהאדםככל.פנימיתקרבהתחושתמתוך
גםכך,והאהבההחרדהבתחושתמתמלא

זהו.מתגברה"הקבאללהתקרבהפנימירצונו
אלפנימיתזעקה–המהדהדהשופרקול

.הבורא
הלבהבלביןהקשראתמדגישתורההליקוטי

עלשליטשמוחומבהיר,והשכלהמוחלבין
הלבבפנימיותאך,בחיצוניותורקהלב

שמבקשחיבור,יותרעמוקחיבורמתרחש
:השופרשלהפשוטהביבבהלהתבטא

ואורייתא',לבביצור'נקראה"הקב"
קול...מוח'בחישהואנפקתמחכמה

פנימיתמבחינתהואדשופרזהפשוט
,הפנימיותממעמקיהיאהלבצעקת,הלב

..."ה"הקבעדומגיעה
ה"הקבגם,בנושלבכיואתשומעשהורהכמו

ומחבקנעתרוהוא,שלנוהלבזעקתאתשומע
.ברחמיואותנו

הנפש והחינוך

בליבםאך,השגרתייםחייהםאתחייםהם.לשינוימשוועיםרביםאנשים
עצמםעלחושבים,ליותרלהגיעומסוגליםיכוליםשהםמרגישיםהםפנימה

באמצעזאתעושיםהםלפעמים.עצמםאתומחפשים,הרוחניעולמםועל
בהםההשתתפות,וקורסיםלסדנאותנרשמיםהם.יוזמתםמתוך,השנה
,צעדיועלבעצמולהחליטלרצותהואהאדםטבעכי.עצמםמכוחמגיעה

הדבר–חייוומטרתעתידו,מהותועללחשובאותומחייבאינואחדוכשאף
.פנימימרצוןנעשה
לנפשהנצרכיםהמעניםכלאתבתוכוכולל,ייסדה"שהקבהשנהמעגל

ימי,פסחכמווקרבהאהבהשלזמנים,לשמחהמיוחדיםזמניםיש,האדם
.שלובזמןאחדכל–הקיץוימותהחורף

עיניאשרהאדם,נפלאהמתנהשהינותשריחודששלההתחדשותימיויש
לרגשותיונותןהוא,"ההווהעםלחיות",הזמןשללמציאותומתחבר,לושכל

מקוםמפנההואשכן',אורסדנת'לעצמויוצרהריהו,אלובימיםדרורהנעלים
עשרתהשנהראשימי,הללוהנפלאיםהימיםשלהרוחניותלהשפעותבליבו

ימיםשהם,עצרתושמיניהתורהשמחתהסוכותוחגהקדושיוםתשובהימי
למציאותלהתחברצורךיש,אבל,להתחדשנפשלכלהמסוגליםנעלים

.לנומעניקה"שהקבההוויהבתוךולהיות
בהתנגדותנמצאיםהם,ותשריאלולחודשימגיעשכאשר,אנשיםישנם

מאודחבל,אותהלחוותבאמתמבליהתקופהאת"לשרוד"ומנסים,פנימית
.לנומעניקה"שהקבהנעלותהמתנותאת,ההזדמנותאתמפספסיםשהם
שלמסעהואתשריבימיאליויוצאיםשאנחנוהפנימיתההתחדשותמסע

בתהליךמדובר.אותנוהסובביםועלעלינולהאירשיכולפנימיחידוש
הרגעכמו.חייושלההתחלהלנקודתלחזור,מחדשלהיוולדלאדםשמאפשר

איננואמנם.ויופיזכות,טוהרשלרגעיםהם,העולםלאוויריוצאתינוקשבו
אלובימים.אליוומתגעגעתאותוזוכרתנשמתנואך,הזההרגעאתזוכרים

.לישרותולחזוריכולהאדםוהתחדשותנפשחשבוןשל

אייכהזעקת
כפי.שינויליצורמיוחדתהזדמנותלנוישהשנהבראשובפרט,תשריבחודש
:לאברהםחסדבספרשמובא

.'אייכה'אותוושואלואחדאחדכלאללמטהיורדה"הקבהשנהבראש"
."לתשובההאדםאתלעוררכדיזהביוםהשעריםכלאתפותחה"הקב

מעשיךתחילת
ההתחלותכלכמו,בהתחלותמיוחדמשהויש.מחדשמתחיליםשבויוםזהו

.'וכדובנישואיןאובישיבההראשוןהיוםשלנוהחייםשלהיפות
:'הקה"השלשמבארכפי.מהתחלהמתחילהכלשבוזמןהיאהשנהתחילת

חזרתבכלכןעל,עולמות"השיחידששבוהבריאהזמןשהואמאחר"
ובזה,השנהאחריתועדהשנהמראשיתוגוזר,עולמוה"הקבפוקדהשנה

בריהנעשההואאזבדימוסויוצאמעשיושמתקןוהאדם,הבריאהמחדש
."חדשה

שלהפנימיהמקוראללשוב,הווייתנוראשיתאתולחוותלשובהזמןזה
.מחדשלהתחיליכוליםכולנושבוהמקוםאל,חיינו

,בחייםולהתבונןלטוהרלחזורהזדמנותמקבלמאיתנואחדכל,תשריבחודש
התחושהמתוךמחדשאליוולהתחברה"הקבבפנילגמריעצמנואתלבטל

.חיינואתומכווןמנהיגשהואהעמוקה
את,בעולםמקומואתמביןכשהואאישיתההתחדשותלמסעיוצאהאדם
מגיעוהשפעהחידוששלהאמיתיושהכוח,ה"הקבידיעלנבראהיותו
להיוולד,הנעלותולמתנותלימיםלהתחברשלנוההזדמנותזו,ה"במהק

הרחמןאבאבינואתולצעוקמלכינואתלהמליךבוראינועללהתרפק,מחדש
.ולברכהלטובהשינוישלשנהתהיהושהשנהומבורכתטובהבשנהשיזכנו

כתיבה וחתימה טובה
רייזמןהרב אלחנן 

פנימיתההתחדשותמסע
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הנפש והחינוך
השנהבראשיחידבן

נכנסים לבד ביחידות
הגדולהכוחמחדשמתעוררהשנהראשבכל

וכפי,ויחידיחידבכלשישהיתירהוהחשיבות
כבניה"הקבלפנינכנסאחדשכלרואיםשאכן

כשלעצמוואחדאחדכלדהיינו,ביחידות–מרון
.ביחדכולםבערבובולא
:לשונווזה'החינוך'שכתבכפי
ברוךשהשגחתולבארהמליצהדרךעלואמרו"

המיןכלעלולאואחדאחדכלמעשהעלהוא
,מרוןכבנילפניואדםבניכלשעוברים,כללדרך

."בערבובולאאחדאחדכלומר
,לבדוואחדאחדכלשנכנסיםבשעהוהנה

כולםהיואילושכן,עצוםומוראפחדמתעורר
ואחד,הרובלפידניםשיהיוייתכן,ביחדנכנסים

נכנסאדםכלכאשראך,השניעלמסתמךהיה
מלכימלךלפניועומדולפניםלפנילבדויחיד

מחשבותכלנגלותלפניואשר,ה"הקבהמלכים
לתתנצטרךהרי?וירתעייראלאמילב–האדם

.ופרטפרטכלעל,המעשיםכלעלוחשבוןדין
נכנסאחדשכלהיאגדולהטובה,זאתובכל

,עמואחריםשאיןבאופןלבדבוראועםומתייחד
אבינומול,המלךמוללבדועומדהאדםכאשרכי

,'יחידבן'רק–אחדאלאלאבינואין,שבשמים
יחידשהואלהראות,יחידיהאדםנבראלכךואכן

סנהדריןמסכתמשנה)ל"חזשאמרווכמו,בעולם
:(דפרק

המאבדשכל,ללמדך,יחידיאדםנבראלפיכך
אבדכאלוהכתובעליומעלה,מישראלאחתנפש

,מישראלאחתנפשהמקיםוכל.מלאעולם
ולהגיד...מלאעולםקיםכאלוהכתובעליומעלה
כמהטובעשאדם,הואברוךהקדוששלגדלתו

ומלך,לזהזהדומיןוכלןאחדבחותםמטבעות
אדםכלטבעהואברוךהקדושהמלכיםמלכי

דומהמהןאחדואיןהראשוןאדםשלבחותמו
בשבילי,לומרחייבואחדאחדכללפיכך.לחברו
.העולםנברא

ולאחובהשזו,"לומראדםחייב"הואהלשון
."העולםנבראבשבילי"לומרחייבאדםכל,זכות
כלמרוןכבנילפניושעובריןבכךהמעלהוזוהי
.יחידיבאופןואחדאחד

בניםעלאבכרחםרחמנוכבניםאם
אנוהשנהראשבתפילתוהסליחותבימי

'התרחםכןבניםעלאבכרחם"מתפללים
."בניםעלאבכרחםרחמנוכבניםאם":'"עלינו

שלבןאכןשהואומרגישיודעאדםכאשר
.אוהבוכאביוה"הקבאתחווההוא,ה"הקב

ברחמיםמתמלאה"הקבעםהקשר,כזהבמצב
תחושת.בניועלאבשלרחמיוכמו,וחמלה
וכל,השנהראשמהותכלאתמשנהזוקרבה

.ונפלאחדשאורמקבלתהדיןיוםשלמשמעותו
הפסוקאתלויהקדושתשמבארמהונראההבה

למלכנוזמרו,זמרולאלקיםזמרו"(ז,מזתהלים)

:"זמרו
הואשאזהכפוריםוביוםהשנהבראש"

הדיניםאתלחתוךהאדםצריךהדיןהמתקת
במידתולאהרחמיםבמידתהבוראאתולעבוד

במידתלאחוזרק,עמואתששופטדין
ידועוהנה.בנואתשופטהאבוכמו,הרחמים

,כלומר',זמרו'וזהו.דיןעלמרמז,שאלוקים
דיןבמידתישבשלאהמידהזהלחתוךתראו
יצילוהואהבןאתכאברק,עמואתשופט
."דופימכלאותנו

הכיפוריםוביוםהשנהשראששלמרות,כלומר
הדיןממידתלעבורהאדםצריך,דיןשלימיםהם

רקלאה"הקבאללפנותויש,הרחמיםלמידת
יכוליםוכך,רחמןאבכאלאלא,שופטמלךכאל

.לרחמיםולזכותהדיניםאתלהמתיק
הטובותכלישפיעבוודאי

האדםשעללומרלויהקדושתשםוממשיך
כיהדיןביוםרגועולהיותעצמואתליישב

לכלבנואתשופטבוודאיואבאאבהואה"הקב
:ל"וז,הטובות

אך,המשפטמיוםחרדואיבראיברכלהאדם"
הבוראכי,פחדלואיןעצמומיישבהאדםאם

לכלטובלרבבנושופטבודאיואבאבהואברוך
".הטובות

מיישבהאדםכאשראך,טבעיתהיאהדיןחרדת
איןשוב,רחוםאבהואה"שהקבומביןעצמואת

בנואתשופטאבבוודאיכי,לפחדסיבהשוםלו
.הטובותלכל

בשעשועיםוהבןהאב
אתהמבטאלויהקדושתמביאנוסףמשל

שאינםבמצביםגם,לבנואבביןהמיוחדהקשר
:מושלמים

משתעשעשהאבבשעה,משלדרךעלוהנה"
מדבראפילותענוגמקבלהואאזיהקטןבנועם

בפעםזאתיעשהכאשררצונונגדשהוא
ראשובשעראוזקנובהחזקתכמוהיינו,אחרת
בשעתאך.זהעלעליומתרעםאשר

."מזהגםתענוגמקבלהואהשעשועים
למרותבנועםהמשתעשעהאבכדוגמת
גםכך,לולהפריעשיכוליםדבריםשעושה

גם,השנהבראשוממעשינומאתנונהנהה"הקב
.מושלמיםאינםהדבריםאם

מקבלה"הקבשבו,רצוןעתהואהשנהראש
ומהזדונותשלנוהתשובהממעשהתענוג

הגדולהלאהבתוביטויזהו.לזכויותשנהפכים
.ישראללעםה"הקבשל
הזדונותוכאשררצוןעתהואהשנהבראשהנה"

תענוגהואברוךלהבוראישאזילזכיותיתהפכו
,פירוש,(ג,ידהושע)'עוןתשאכל'וזהו.גדול
בידך,לומררוצה,עוןתשאיכולשכלאתה

',טובוקח'אז,לזכיותשיתהפכוהעונותלהעלות
"מזהגדולתענוגתקבלאזי,כלומר

משמעות לבחור
'הסוד שלך בהמלכת ה

מלכותועולמקבליםשבו,המלוכהיוםהואהשנהראש
מיוחדתאפשרותעםמיוחדקשרישאדםולכל,שמויתברך

אחראיששוםשאיןבאופןהעולםועלעליו'האתלהמליך
הארץפריק"בספהשכתבוכפי,במקומוזאתלעשותשיכול

:(ז"צ'עמ)
שמתגלהיתברךכבודו...משלהבכלומלכותוסודזהו"

."אחרתמבריההתגלותאותהאפשראי,זומבריה
לתרוםזהאדםשיכולומה,ביותרעצוםהאדםשלהכוח

שיכולבעולםאחראישאין–ה"הקבשלולכתרולעולם
מהוולחפשלברראחדכלעלמוטלולכן.דוגמתולעשות
לכךוהסימן,בעולםהאישיתושליחותוהייחודיתתרומתו

שפתיבספרשנכתבכפיהואהמיוחדתהשליחותמהולדעת
:ל"האריזבשםצדיק
ידע,מצוהלאיזהנמשךאדםשלוחשקולבואם"

."זהעלדווקאשנשתלח
,מסויםענייןעלמיוחדתמלחמהלאדםישכאשר,ועודזאת
נשלחהואשעליוהמיוחדהדברשזהובעבורוסימןזההרי

פרשת)שלמההתפארתשכותבוכפי,לתקנוכדיבעולם
:(נצבים

מסיתושהיצרמצוהאיזהעלעיניואתלשיםהאדםצריך"
."לתקןהלוםבאאשרהדברהוא–עליהלעבוריותר

השעלושאיןאדםלךאין
ובמצבגרועבמצבנמצאאניהרי":לעצמוהאדםיחשובואם
?עולםלבוראלתרוםבאפשרותיכברומה,וכללכללפשוטלא
שלהקדושיםדבריואתלהביאישכךעל–"?חשיבותימה

:(רביעיפרק,אבותפרקי)ישראלהעבודת
ורשעיהערךופחותיהארץלעמיאף',אדםלכלבזתהיאל'"

לוישלהרשעוגם...'שעהלושאיןאדםלךאין'.ל"רחישראל
איזהיתפללאו,יתברךהבוראאלבהשיפנהמיוחדתשעה

,יתברךלכבודובשלימותאחדדיבוראףאות"השילפניתפלה
הרשעלזהתקוהשוםהיהלאבאם,בראהתוהולאכי

חלףהיהבודאי,חייוימיכלאחדרגעאףת"השיאתשיעבוד
ומביטצופההואיתברךהבוראאך.נבראהיהלאוגם,לווהלך

כביכולומצפהועומד,לבתעלומותויודע,הדורותכלסוףעד
קדושהשלדיבורשוםאותפילהאותורהשלהדיבורעל

."כביכוללפניורוחווינחתהרשעמזהלפניושיעלה
אתרואהה"הקב,מחדשהמלךאתממליכיםשבובימיםולכן

המיוחדתתרומתוואתתפקידואת–אחדכלשלייחודיותו
שוםשאין,שלוהשליחותאתלמלאהאדםמןומצפה,לעולם

.שליחותוואתתפקידואתלבצעשיכולאחר
עצמיביטול
ולהפניםלהביןחייבאדם'העצמיביטול'הואהראשוןהשלב
גדולכוחושיש,יותרגדולהתכניתבתוךקטןחלקשהוא

התחדשותלהיווצרמתחילהכך.העולםכלאתהמנהל
.אמיתית

הישר'בספרוע"זימליסקאהירשצביק"הרהשמבארוכפי
:'והטוב
גרעיןכמו,להוויהקודםההעדרלהיותצריךדברבכל"

לפנישנפסדתביצהאו,נובטשהואלפניבאדמהשנרקב
האדם–שמיםמלכותקבלתבענייןגםכך.האפרוחיצירת

."הישועהתצמחאזורק,לגמריעצמואתלבטלחייב
.הישועההצמחתלפנימבואבהכרחהואהביטול
אחדלכלנותןה"הקב–הזדמנותשלמלוכההיא'המלכות

אין.ולמלכותואליולהתקרבעתובכלשנהבכלהזדמנות
אחדכלאלא,לקרבהזכאיםהםשרקמיוחסיםאומקורבים

בתשובהלשובבקרבושמחליטרגעבאותו,להתקרביכול
.מקורבהריהו,והמצוותהתורהקיוםעלולשמור

ה עם  "ארגון האירה שמחה לבשר שבתחילת השנה החדשה נצא בע
ופתרונות ייחודיים שפותחו אחרי שנות ניסיון ומחקר  תכניות

.השפעה. העצמה. אסטרטגיה-ולהוריםלמוסדות חינוך 
'להאיר את האור שטמון בכל נשמה ונשמה'בכדי 

.כתיבה וחתימה טובה רוב נחת ושפע
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